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Vé sinh truong hoc cé vai tro quan trong trong viéc bao vé va nang cao sic
khoe cho tré em va hoc sinh (goi chung la hoc sinh) trong thoi gian dugc nuéi
day va hoc tap & truong. Cac yéu to vé sinh trudng hoc tac dong truc tiép téi
co thé dang phat trién ctia cac em, néu khong dugc ki€ém sodt tot sé 1a nguy co
phét sinh bénh tat, anh hudng xau t¢i sttc khoe va thanh tich hoc tap.

Tai liéu (hoc phan) vé Vé sinh truong hoc la mét trong 8 hoc phan thudc
Chuong trinh bo6i dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong hoc do
Bo Gido duc va Dao tao t6 chitc bién soan. Muc tiéu cua tai liéu 1a nham gidi
thiéu cac nodi dung co ban vé cac diéu kién moi truong, co sd vat chat truong
hoc, phong hoc, trang thiét bi, ché d6 vé sinh day hoc, hoc tap, tap luyén thé
duc, thé thao va cac hudng dan vé sinh cd nhan cho hoc sinh.

Tai liéu dugc bién soan theo cdc ndi dung sau: 1) Khai niém, tim quan
trong ctia Vé sinh truong hoc; 2) Vé sinh trong xay dwng truong hoc; 3) Vé sinh
phong hoc; 4) Vé sinh trang thiét bi va do dung hoc tap; 5) Nudc sach va vé sinh
moi truong trong trudng hoc; 6) Vé sinh ca nhan.

Tai liéu nay c6 thé st dung lam tai liéu gidng day, tham khao cho nhan
vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém, sinh vién khoi nganh stc
khée va cac doi tugng khac lién quan, gitp ho cé day du kién thirc vé Vé sinh
truong hoc va &p dung vao thuc té cong tac y té truong hoc tai don vi minh.

Chuong trinh boi dudng ndng cao nang lyc cho nhan vién y té trudng hoc
duoc xay dung bai cdc chuyén gia vé y té truong hoc vai sy ho trg ve tai chinh,
k§ thuét va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dén y té hoc duong
trong thuc té ctia T6 chitc Cttu trg Tré em (Save the Children) tai Viét Nam.

B0 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan cac y kién déng gép cia ban
doc gan xa dé tai liéu hudng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién dong gép
xin gii vé dia chi: Bd Gido duc va DPao tao (Vu Gido duc thé chit), 35 Dai Co Viét,
quan Hai Ba Trung, Thanh ph6 Ha N6i.
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BAI1

KHAI NIEM, TAM QUAN TRONG
CUA VE SINH TRUONG HOC

@/ Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —
Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay duwogc khai niém va tdm quan trong ctia Vé sinh
truong hoc

2. Mo ta dugc nhitng ndi dung chinh ctia Vé sinh truong hoc.

KHAI NIEM VE VE SINH TRUONG HOC
Vé sinh truwong hoc la cac diéu kién bado dadm vé méi truong, co s@ vat

chét trwong hoc, phong hoc, trang thiét bi, ché do vé sinh day hoc, hoc tap,
tap luyén thé duc, thé thao va cham séc sttc khde trong cac trudng hoc.

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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TAM QUAN TRONG CUA VE SINH TRUONG HQC

Trudong hoc (tt mam non dén trung hoc pho théng) 1a noi hoc sinh
danh phan 16n thoi gian trong ngay dé hoc tap, rén luyén va vui choi.
Khong giong nhu ngudi1én, co thé hoc sinh chwa tredng thanh hoan toan
ma dang trong qua trinh tang trwdng va phat trién vé moi maét, vi vay rat
nhay cadm dudi tdc dong cda cac yéu t6 moi truong, trong dé cé cac yéu
td vé sinh truong hoc. Do d6 ddm bao t6t diéu kién vé sinh truong hoc sé
gidm nguy co hoc sinh bi mac bénh, tat, tai nan thwong tich, gidm s6 ngay
hoc sinh phai nghi hoc do 6m, tdng khad nang ti€p thu bai gidng va thanh
tich hoc tap cta hoc sinh.

Vi tri xay dung trudng hoc, nuwée sach va vé sinh moi truwong, cac diéu
kién vé phong hoc nhu kich thuéc phong hoc, chiéu sdng, tiéng on, vi khi
hau, ban ghé hoc sinh la nhitng yéu t6 lién quan truc tiép dén sttc khde va
kha ndng hoc tap cia cdc em hoc sinh. Nghién cttu vé vé sinh trudng hoc
cho thay quy hoach xay dung truong hoc co tac dong tGi viéc té chic day
va hoc cling nhu strc khée ctia hoc sinh. Truong cé sé lwgng hoc sinh dong
c6 mot s6 wu thé nhu tiét kiém kinh phi, thuan tién cho viéc té chirc cac
chuong trinh gido duc trong nha trueong. Nhung vé mat vé sinh, xay dung
cac trwong nhé c6 nhiéu wu diém hon. S6 lwgng hoc sinh cda truong cang
16n thi ty 1é bénh tat cang cao, cac cin bénh truyén nhiém dé lay lan hon,
cac yéu cau vé sinh (ché do hoc tap, an toan vé sinh thyc pham, dic biét 1a
tiéng 6n) rat khé dugc ddm bao. biéu d6 Anh hudng dén sttc khée hoc sinh.
Theo nghién ctu cda Trung tdm bao vé sitc khde hoc sinh (Vién han lam
Y hoc Nga), 6 truong hoc c6 s6 lwgng hoc sinh trén 1.800 em, ty 1&é méc céac
bénh cap tinh tdng gap khodng 2 1an, gidm huyét 4p va dau dau tang gap
2 -3 1an. P6i véi cdc 16p mau gido, khi tang s6 lwgng tré em 1én tir 140 - 320
em, ty 1& méc cac bénh truyén nhiém tang lén gap 1,5 lan. Do vay, nguoi
ta khuyén cdo s6 luwgng hoc sinh & cac trueong thanh pho khéong vugt qua
1.000 em, & ndong thon khong vugt qua 500 em.

Tiéng on trong truedng hoc phat sinh do ngudn 6n tr bén ngoai truong
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va trong chinh truong hoc. Do viéc lya chon vi tri xay dung truong va quy
hoach thiét ké truong khong hgp 1y, tiéng 6n cd thé tham nhép vao truong
tt ngudn 6n bén ngoai: cadc duong giao thong 1én, cdc nha may xi nghiép
c6 phét ra tiéng 6n, gan san bay, ga tau, bén xe...Tiéng 6n phat sinh trong
truong do hoat dong hoc tap va vui choi gidi tri cia hoc sinh. Cwong do
tiéng 6n & cac phong hoc dao dong tir 40 dén 110 dBA vao céac gio hoc, trung
binh tiéng o6n trong truong hoc dao dong trong khodng 50 - 80 dBA, & muc
tan s6 tr 500 - 2000 Hz. Theo HO6i Am hoc ctia M§ (2000) trong nhiéu 16p
hoc, do &nh huwdng cia tiéng 6n nén khong qua 75% s6 hoc sinh nghe hiéu
duwoc 10i gidng cta gido vién.

Moéi truwong khong khi trong truwong hoc cling &nh huwédng tdi trang
thai sttc khée va nguy co mac bénh do6i vdi hoc sinh. Vi tri xay dung
treong va quy hoach truong khong hop 1y c6 thé gay nguy co khong chi
0 nhiém tiéng 6n ma con ting nguy co 6 nhiém khéng khi xung quanh tir
cac duong giao théng, nha may, xi nghiép. Bén canh do, khi hoc sinh tap
trung dong & trong nhitng phong hoc déng kin hoac hé théng thong gié
lam viéc kém, chat lwgng khong khi trong phong hoc c6 su thay doi dang
ké vé thanh phan héa hoc va tinh chat Iy hoc. Lugng khi CO2, hoi nudc, cac
ion ndng ting 1én dang ké. bong thoi nhiét do khong khi, néng do bui va
thanh phan vi sinh véat trong khéng khi cling tdng cao. Trong phong hoc
c6 thé xuat hién mot s6 hgp chat hitu co nhuw NHs, H2S, mot s6 a xit béo va
mot s6 hop chat khac do sy phan hiy hgp chat cao phan t& duwgc s dung
lam vat liéu xay dung va trang thiét bi trong phong hoc gép phan lam 6
nhiém méi trudng trong phong hoc. Hoc sinh hoc tap, hoat dong trong moi
truong khong khi bi 6 nhiém cé thé 1am gia ting cac bénh duong ho hap,
bénh tim mach, hen di ®ng va nhiéu van dé stc khoe khac.

Cac yéu to vi khi hau ciing tdc dong 1én trang thdai stc khde cta hoc
sinh. Nhitng tdc dong c6 1gi hay cé hai cia céc yéu t6 vi khi hau (Nhiét do,
d6 am, téc doc chuyén dong ctia khong khi) 1én co thé phu thudc vao sy
t6 hgp va gia tri cda cac yéu t6 nay. Nhiét do cao két hgp vai dd 4m thap
con ngudi cdm thay dé chiu hon trong diéu kién nhiét do cao va do am
cling cao. Trong diéu kién nhiét do thip, d6 4m cao, toc dd chuyén dong
ciia khong khi ting (gié) cé thé lam co thé nhiém lanh. Nhiém lanh cuc
bo hodc nhiém lanh toan than c6 thé dan dén cac bénh dudng ho hap nhu
viém hong, viém duwdong ho hap trén, viém phéi.

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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Chiéu sang day du c6 tac dung tang cudng qua trinh trao déi chit va
thic day qua trinh sinh truwdng va phat trién cta tré em, hoc sinh. Tia cyc
tim cé kha nang chuyén hoé vitamin D ndm & dudi da vé trang thai hoat
dong, ddm bdo cho qud trinh kién tao va hoan chinh xwong. Anh séng
khong du d&nh huwdng xau tdi cac qud trinh sinh hoc va sinh 1y hoc trong
co thé, dan t6i gidm cudong do trao déi chét. Cac chitc nang thi gidc lién
quan ty 1é thudn véi cwong do chiéu sang nhu: thi lyc (khd nang phan
biét cdc vat cia mét), thoi gian nhan biét (thoi gian nhé nhit dé nhan biét
vat), su 6n dinh thi gidc (thoi gian nhin r6 vat), cim nhan dé twong phan
(kha& ning phan biét cac dd sang khac nhau ndm xen 1an nhau). Khi lam
viéc bang mat trong thoi gian 3 giv véi do chiéu sang 1la 30-50 lux thi sw
on dinh thi gidc gidm 37%, v4i cudng do anh sang tir 200 dén 300 lux chi
gidm 10 - 15 %. Khi tién hanh cac céng viéc tri tué va chan tay lién quan
dén thi giac trong diéu kién chiéu sdng yéu (30 lux) thi lwc hoc sinh bat
dau gidm sau gio hoc thi nhat va dén gio hoc thit 5 gidm khodng 22% so
vGi dau budi hoc. Néu cong viéc dién ra trong diéu kién chiéu sang 1a 100
lux thi thi Iyc twr tiét hoc dau dén tiét hoc thi 3 ctia hoc sinh tang 1én, sau
d6 gidm dan dén cudi budi hoc & dudi mitc khi méi bat dau buoi hoc. Mic
dd chiéu sdng dnh hudng thuc sy tdi chat lwgng cong viéc ctia hoc sinh.
Khi chiéu sdng bé mat lam viéc cia hoc sinh 1a 400 lux thi s6 lwgng bai
tap khong mac 16i chiém 74%, néu chiéu sang chi con 100-50 lux thi s6 bai
tap khong mac 16i twong dwong 1a 47 va 37%. Cac chire ning thi gidc 6 hoc
sinh tré nén t6t hon sau khilam viéc trong diéu kién chiéu sang tir 250 lux
trd 1én (Khrivkova A. G., Sinh ly hoc lita tudi va V¢ sinh truong hoc - 1990).
Do roi cang tot thi kha nang lam viéc bang mat cang cao va gidm mét moi
thi gidc. Cai thién diéu kién chiéu sang sé lam tang hiéu suat lao dong ca
ve s0 lugng 1an chat lwgng va gidm tai nan rui ro.

Trang thiét bi va d6 dung hoc tap, dac biét la ban ghé hoc sinh c6 y
nghia quan trong déi véi hoc sinh trong thoi gian ¢ truong. St dung ban
ghé hgp vé sinh gitp cho cac em cé mot tw thé ngoi hoc thodi mai. Nho vay
hoc sinh ¢6 kha nang tiép thu bai t6t hon, khong nhanh méi mét va phong
tranh dugc mot s6 bénh tat cé lién quan dén thé bat hgp Iy nhu can thi va
cong veo cOt song, roi loan co xwong.

Viéc thiéu nudc sach cung véi diéu kién vé sinh co ban la nguyén nhan
quan trong dan dén nhiéu loai bénh, chi yéu cac bénh gay tiéu chay nhu
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tiéu chdy do vi rut Rota, dich ta, thwong han va phé thwong han. Mot s6
bénh khéc cling lién quan dén nudc va vé sinh nhu viém gan A, giun san,
dau mat hot, cdc bénh do mudi truyén (st rét, s6t xudt huyét, viém nio
Nhat Ban). Tai Viét Nam, gdnh nang bénh tat déi véi hai bénh (tiéu chay va
thuong han) lién quan véi thiéu nuwéce sach va nha tiéu hgp vé sinh chiém
0,2% tong s6 t& vong va 0,4% DALY (s6 ndm séng hiéu chinh theo mic do
tan tat) gay ra bdi cac yéu t6 nguy co nay. Nudc udng khong hop vé sinh cé
thé 1a yéu t6 mang mam bénh truyén nhiém nhu dau mét hot, tiéu chay,
bénh t4, thwong han va sdn mang (bénh ky sinh trung). Nwdc uéng ciing cé
thé bi 6 nhiém bd1i cac chét héa hoc, chat 6 nhiém ty nhién va chat nhiém
xa ¢6 hai cho sttc khée cia con nguoi. Hau qua chung cta tinh trang 6
nhiém nudc 1a ty 1& ngudi méc cac bénh cdp va man tinh lién quan dén 6
nhiém nudc ngay cang ting. Ngudi dan sinh séng quanh khu vye 6 nhiém
ngay cang mac nhiéu loai bénh nghi la do dung nwéc ban trong sinh hoat.
Theo danh giad cia WHO, 80% cac bénh duwong tiéu hod trén thé gigi cé lién
quan dén ngudn nuwdc 6 nhiém. Cac bénh lién quan dén ngudn nwdc va nha
tiéu khong hop vé sinh ditng hang dau trong s6 10 bénh thuong gap. Trén
toan cau, khoang 1,7 triéu nguoi chét moéi nam do bi bénh tiéu chay, trong
d6 90% la tré em dudi 5 tudi, chli yéu & cac nwdc dang phat trién. 88,8% cac
truong hop mac bénh tiéu chay trén toan thé gidila do nguén nuwéc khong
hgp vé sinh hodc bi 6 nhiém (WHO, 2017). Vi vay viéc ddm bdo cung cap
nuéc sach va nha tiéu hgp vé sinh trong truong hoc sé han ché nguy co tré
em, hoc sinh bi mac nhiéu bénh truyén nhiém lién quan.

Vé sinh cd nhan thuong xuyén, dung cach giip bao vé sitc khoe, loai
trir rat nhiéu yéu t6 gdy bénh t moi truong bén ngoai bam dinh trén bé
mét co thé, ngan chin cdc mam bénh xam nhap vao co thé, tir dé giup
phong tranh bénh tat. Trong vé sinh ca nhan, rita tay bang xa phong cé
y nghia rat 16n gitup phong chéng dich bénh. Theo T6 chic Y té thé gidi,
chi mot déng tac riva tay sach bang xa phong da lam gidm t¢i 35% nguy co
lay truyén cac bénh tiéu chdy. Vé sinh ban tay sach sé c6 thé phong chong
céc dich bénh duong tiéu hod va nhiém khudn duong ho hap cdp tinh
nguy hiém nhu: ta, SARS, cim A (H5N1, HIN1), COVID-19... dac biét bénh
tay-chan-miéng. Bén canh d6, cac hanh vi vé sinh ca nhan nhu: tdm, chai
rang cling han ché dang ké mot s6 bénh tat, gitt cho co thé khoé manh.

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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Nhu vay, bao ddm cac yéu cau vé vé sinh truong hoc sé mang lai
nhitng lgi ich thiét thuc sau:

- N

¢ Gidm nguy co 6 nhiém moi truong, dic biét 1a moi truong
khong khi trong truong hoc.

¢ Han ché duoc rdi ro xay ra tai nan thwong tich cho hoc sinh.

+ Han ché nguy co lay lan bénh truyén nhiém trong trudng hoc

* Gidm nguy co phat sinh mot s6 bénh tat hoc duong.

» Nang cao thanh tich hoc tap ctia hoc sinh

 Vé sinh truong hoc thuc diy sw hinh thanh va duy tri hanh vi
c6 lgi cho stc khée ddéi véi hoc sinh va cong dong.
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NHOUNG NOI DUNG CHINH CUA VE SINH TRUONG HOC

Vé sinh trwong hoc bao gobm nhitng néi dung sau: (1) Vé sinh trong quy
hoach va xay dung truong hoc; (2) Vé sinh trang thiét bi dé6 dung hoc tap;
(3) Vé sinh moi truweong; (4) Vé sinh an toan thye pham; (5) Vé sinh cad nhéan;
(6) Vé sinh ché d6 hoc tap va sinh hoat.

» V@ sinh trong quy hoach va xay dwng trwong hoc:

bay la viéc ap dung va thuc hién cac quy dinh trong viéc lya chon dia
diém xay dung truong hoc, vé dién tich mat bang, quy hoach hé thong cay
xanh, san choi, san tap thé thao, giao thong noi b va cac khoi cong trinh
xay dung, cac yéu cau vé sinh doi véi phong hoc, phong chitc nang va cac
cong trinh phu trg trong truong hoc. Thiét ké chiéu sang, han ché tiéng
on, cai thién mai trwong khong khi trong cac phong hoc, phong chirc nang
cling dugc tinh dén trong qua trinh thiét ké va thi cong xay dung cling
nhu trong sudt qud trinh van hanh, sita chita, bdo tri cac truong hoc.

»  Vé sinh trang thiét bi, do diing, hoc cu, hoc pham:

b6 1a viéc ddm bao céc yéu cau vé sinh doi véi ban ghé, bang phong
hoc, d6 dung, hoc cuy, hoc pham, d6 choi cho tré em sao cho phu hgp véi
dac diém tam sinh ly Ia tudi, han ché thap nhat tac dong bat 1g1i tdi stc
khoe hoc sinh.

» V@ sinh méi trwong trwong hoc:

Vé sinh moi truong truong hoc dé cdp dén xay dung canh quan moi
trwong trueong hoc xanh, sach, dep; bao dam chat lugng nuwdc sach cung
cap cho nha truong, cdc yéu cau doi voi cong trinh vé sinh, hoat dong thu
gom va x@ ly chat thai ran nwdc thai phat sinh tir treong hoc.

» Ve sinh an toan thwc pham:

Pam bao an toan thyc pham bao gobm bao ddm céc yéu ciu veé co sd vat
chat, thiét bi dung cu ché bién thitc an, cac yéu cau vé ngudi tham gia tryc
ti€p ché bién thuc phdm, ki€ém soat qua trinh cung cap, bdo quan, ché bién
va cung cdp sudt an cho hgc sinh tai truong. Bén canh do, an toan thyuc

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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pham con dé cap dén viéc dadm bao ché dé dinh dudng hop 1y cho tré em
va hoc sinh tai truong hoc (Noi dung nay sé dwgc trinh bay chi tiét tai tai
liéu “Dinh dudng va an toan thyc phdm” thudc bo tai liéu nay).

» V@ sinh ca nhan:

Hudng dan, ho trg hoc sinh rén luyén céc k§ nang vé sinh ca nhan dé
phong chong bénh tat nhu rita tay véi nuwéc sach va xa phong, vé sinh mat,
vé sinh rang miéng... tr do tao thanh cac thdi quen, hanh vi ¢6 1gi cho stc
khée trong suét cudc doi.

» V@ sinh ché d¢ hoc tap va sinh hoat:

D6 1a viéc bo tri thoi khéa biéu hop 1y cdc mon hoc trong ngay, trong
tuan, bo tri xen k& mén hoc dé va mon hoc kho, bo tri hgp ly gitta thoi gian
hoc bai va thoi gian gidi lao. T6 chitc hoc thém cho hoc sinh khong dnh
hudng dén thoi gian lam bai tap vé nha va thoi gian nga, nghi, vui choi
gidi tri cia hoc sinh.
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VE SINH TRONG XAY DUNG
TRUONG HOC

* ‘ 0/1/ Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay duwoc cac cac yéu cau vé sinh trong xay dung truong
mam non.

B

Trinh bay dugc cdc yéu cau vé sinh trong xay dwng truong
pho thong.

w

Thyc hién dugc viéc danh gid vé sinh vé xay dung truong hoc
dé tham muu cho 1lanh dao nha truwong tién hanh cac bién
phap cai thién.

CAC YEU CAU VE SINH TRONG XAY DUNG
TRUONG MAM NON

1.1. bia diém xay dwng trwong hoc

» Thuc hién chi tiéu quy hoach truong mam non t6i thiéu 50 ché hoc cho
1.000 dan dé thyc hién viéc nudi dudng, cham séc va gido duc tré em tir
ba thang tu6i dén sau tuoi.

¢ Truong mam non phai thuan lgi cho tré em dén truong/l6p. Ban kinh
phuc vu khéng 1én hon 1,0km (d6i véi khu vuce thanh pho, thi x4, thi
tran, khu cong nghiép, khu tai dinh cu, khu viyc ngoai thanh, nong thon);
khong 16n hon 2,0km (d6i véi mién nui, viung cao, vung sau, vung xa).

+ Dién tich st dung dat binh quan t6i thiéu 12m?/tré d6i véi khu vyc
nong thon va mién nui; 8m?/tré do6i véi khu viye thanh pho va thi xa.
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Khu dat xay dung truong mam non khong ngap ung va & gan cac nguon
6 nhiém (cach xa cac bén xe, bén tau, kho va ctra hang xang dau, tram
bién ap, bai rac, chg, cac co s& sadn xudt - dich vu cé phat thai nguy
hai...), phai c6 twong bao hodc hang rao ngan cach véi bén ngoai, ddm
bdo m¥§ quan, phu hgp véi cdnh quan xung quanh, chiéu cao tudng rao
khong duéi 1,6m.

Truong mam non bao gom cac khoi chitrc nang sau: Khoi phong nhom
tré, I¢p mau gido; khoi phong phuc vu hoc tap; khoi phong to chic an;
khoéi phong hanh chinh qudn tri; sdn vuon.

Dién tich xdy dung cong trinh khong 16n hon 40% tong dién tich st
dung; dién tich san vuon, cdy xanh khong nhé hon 40%; dién tich lam
duong di ndi bd khong nhé hon 20%.

Truong mam non khong nén thiét ké, xay dung 16n hon 3 tang. Nhom
tré & do tudi nha tré nén bo tri & tang mot. Doi voi treong mam non
chuyén biét chi nén xay to6i da la 2 tang.

S0 lwgng tré tdi da theo tirng nhom tudi phai ddm bao cac quy dinh sau:

1. Nhom tré tir 3 dén 12 thang tudi: 15 tré
2. Nhom tré tir 13 dén 24 thang tuoi: 20 tré
3. Nhom tré tir 25 dén 36 thang tudi: 25 tré
4. LOp mau gido 3 dén 4 tudi: 25 tré
5. L&p mau gido 4 dén 5 tuodi: 30 tré
6. L&p mau gido 5 dén 6 tudi: 35 tré

Cac khong gian chitc nang trong truong phai dugc bo tri doc lap gitta

cdc nhom tré, 16p mau gido véi khoi phong phuc vu hoc tip; ddm bdo an
toan va yéu cau gido duc vdi tirng do tudi; cd 16i thoat hiém khi co6 sy cd va
hé théng phong chdy chita chdy; cdc hang muc phai bdo dam cho tré em
khuyeét tat c6 thé can tiép st dung duoc.

+ Cac phong trong khéi nhom tré, 16p mau gido gom cd: phong sinh hoat

chung, phong ngd, phong vé sinh. S6 lugng cac phong dugc xay dung
twong ing véi s6 nhom 16p theo céc do tudi.
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Chiéu cao thong thuy cda cdc phong trong trudng mam non phai dap
ng cac yéu cau sau: Cac phong nhom tré, 16p mau gido, cac phong to
chtrc an, cac phong hanh chinh quan trila 3,3m; cdc phong phuc vu hoc
tap t 3,6 dén 3,9m; cdc phong vé sinh, kho la 2,7m; hanh lang, hién
choi, nha cau: 2,4m. Hanh lang thong thiiy khong nhoé hon 2,1m; d6 doc
cau thang tlr 22° dén 24°. Chiéu réong ctua vé thang khong nhé hon 1,2m;
do cao bac thang khong 16n hon 12cm; tay vin cao tir 0,5 dén 0,6m; lan
can cau thang khéng thap hon 0,9m, phai cé chan song, khodng cach
gitra 2 thanh dung la 10cm.

Céc phong sinh hoat chung, phong nga, phong vé sinh, chd dé mi 4o
thiét ké thanh don nguyén sinh hoat chung, st dung ddc lap, c6 16i ra
vao riéng. Phong sinh hoat chung ctia 16p mau gido dugc té chitc thanh
noi an, nga cua tré, bo tri thém choé pha sita va cho cho bu néu cé tré
duwdi 18 thang tudi.

1.2. Yéu cau vé sinh vé phong sinh hoat chung, phong ngu, cong trinh
vé sinh

1.2.1. Phong sinh hoat chung

Két noi truc ti€p vai phong nhan tré, phong vé sinh, hién choi.

Dién tich can ddm béo tiéu chuln: tr 1,5 dén 1,8m?/tré nhung khong
dugc nhé hon 24m?/phong déi véi nhém tré va 36m?/phong doi véi 16p
mau giao.

Pam bdo dugc chiéu sang va thong gié ty nhién; Ty 1é dién tich ctra
so/dién tich san khéng nhé hon 1/5; chiéu sang khong dudi 300lux.
Tuy theo diéu kién cu thé cé thé lap thém quat théng gio, diéu hoa
nhiét do.

1.2.2. Phong ngt

Dién tich ddm béo tiéu chuén tir 1,2 dén 1,5m?/tré nhung khong dwgc nhé
hon 18m?/phong d6i véi nhém tré va 30m?/phong déi véi 16p mau gido.
Yén tinh, thodng mat vé mua hé, &m 4p vé mua dong.

Pam bao vé sinh phong ngd, khéng cé rudi, mudi, gian, chudt va dugc
vé sinh sach sé hang ngay.

MOi tré can duoc trang bi day du cac vat dung ca nhan dung riéng nhu
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dém, chiéu, chan, man, khan mat, ban chai danh rang, td, gia dung cac
d6 dung cd nhan. Chan, man, ga, goi, chiéu cda tré phai duoc gitr vé
sinh sach s&, kho rdo va duoc thay giat hang tuan, ngoai gio nga phai
dugc gap va cat gon gang.

1.2.3. Cong trinh vé sinh

Khu vé sinh khép kin véi phong sinh hoat chung va phong ngt hoac
lién ké vGi nhom 16p dé thudn tién cho st dung va dé giam sat tré.
Nha vé sinh st dung cho cdc treong mam non nén thiét ké theo kiéu tw
hoai hodc thdm doi nwéc, cé du nwdc doi. Dién tich phai ddm bao trung
binh tr 0,4 dén 0,6m?/tré, nhung khéong nhé hon 12m?/phong; can c6
vach ngan cao 1,2m gitra ch6 di tiéu va bon cau.

Kich thuéc moi 6 dat bé xi 0,8m x 0,7m; bo tri tir 2 dén 3 bon tiéu treo
dung cho tré em nam va tlr 2 xi bét dén 3 xi bét dung cho tré em ni;
s dung cac thiét bi vé sinh chuyén dung cho tré em; chiéu cao lap dat
phai pht hop véi tdm véc cia tré theo quy dinh.

D6i voi nhom tré duwdi 24 thang tudi, can bé tri trung binh 4 tré co6 1
bo vé sinh c6 nap day va ching loai phu hgp theo quy dinh. B6 phai
dugc vé sinh sach sé& ngay sau khi st dung, phan cida tré phai dugc do
vao bon cau; phan, chat nén, dom rai cda nhirng tré nghi ngé mac cac
bénh truyén nhiém phai dugc khit trung theo quy dinh trudce khi d6
vao bon cau.

Khu vyc rita tay cua tré dam bao cho tir 8 dén 10 tré/chiu rira; trang
bi cdc thiét bi vé sinh dwoc lap dat phu hop véi do tudi; ddm bao nén
khong tron trugt, mang thoat nude tiéu da do ddc, dé 1am vé sinh; dam
béo cé di nudc sach va xa phong.

Khu vyc vé sinh phdi cé du chat khi trung, cdc dung cy lam vé sinh
riéng va dugc bao quan an toan doi voi tré.
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CAC YEU CAU VE SINH TRONG XAY DUNG
TRUONG PHO THONG

2.1. Pia diém xiy dwng trwong hoc

Chi tiéu quy hoach duwgc xac dinh téi thiéu 65 ch6/1000 din (d6i vai
truong tiéu hoc), 55 ch6/1000 din (d6i voi trudng trung hoc co s6) va
40 ch6/1000 dan (d6i va6i truong trung hoc phé thong).

Trudng tiéu hoc dugc thiét ké t6i da 30 16p, moi 16p khong qua 35 hoc
sinh; Truong trung hoc co sd va trung hoc pho thong dugc thiét ké toi
da 45 16p, moi 16p khong qua 45 hoc sinh.

Moi x&, phudong, thi trdn quy hoach it nhat 1 truong tiéu hoc, 1 trudng
trung hoc co sé. Cac xa, phuong cé quy mo dan so trén 20.000 ngudi can
quy hoach 1 truong trung hoc pho thong.

Truong hoc phai dugc bo tri gan khu dan cu, dam bao hoc sinh di lai
thudn tién va an toan. O mién nui, vung sau, vung xa can xem xét bo tri
cac diém treong hodc to chitc cho hoc sinh hoc noi trd, ban tra.
Truong hoc phai dugce xay dyng & noi cao rdo, an toan, khong gan cac
o sG gy 0 nhiém moi treong (cach xa cic bén xe, bén tau, kho va clta
hang xdng dau, tram bién 4ap, bai rac, chg, cac truc dudong giao thong
16n t6i thiéu 100m, hoc sinh khong phai di bd qua song, sudi, dbi nui
hiém tré).

Khuon vién cta truong phai c6 hang rao bao vé (twdng xay hodc rao
cdy xanh) cao t6i thiéu 1,6m.

Truong hoc phai ddm bao dién tich binh quan 6m?hoc sinh (d6i véi
khu vire noi thanh, ndi thi), 10m?2/hoc sinh (d6i v4i cac khu vye con lai),
dd rong dé lam cho hoc, sin choi, san tap va trong ciy xanh.

Dién tich pht cay xanh khong nhé hon 30%. Néu truong hoc tiép giap
vGi vuon cay, cong vién thi cho phép gidm 10% dién tich cdy xanh trong
treong. Dién tich dé lam san choi, san tap, duong di khong nhé hon
30%. Dién tich xay dung cac loai cong trinh khong qua 40%.
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» Cac khoi cong trinh trong trwong hoc bao gom: Khéi phong hoc, phong
hoc bd moén; Khoi phong phuc vu hoc tap (phong gido duc ren luyén
thé chat hodc nha da ning, phong gido duc nghé thuat, thw vién, phong
hoc ngoai ngtt, phong thiét bi gido duc, phong truyén théng va hoat
dong doan - ddi, phong ho trg gido duc hoc sinh tan tat, khuyét tat hoa
nhap); Khéi phong hanh chinh (phong hiéu trudng, phong gido vién,
van phong, phong y té, kho, phong thuong truc, bao vé); Khu san choi,
san tap, bé boi; Khu vé sinh; Khu dé xe cho hoc sinh, gido vién va nhan
vién nha truong; Khu nha an, nha nghi cho hoc sinh hoc néi tru, ban
tru va nha cong vu cho gido vién.

¢ Cacngoinha dung dé lam phong hoc khong nén thiét ké, xay dung 16n hon
3 tang (d6i voi treong tiéu hoc) va khong 16n hon 4 tang (doi vai truong
trung hoc co s6, truong trung hoc pho théng va truong phoé thong cé nhiéu
cap hoc). D6i véi nhitng trudng khéng da dién tich dét cé thé ting chiéu
cao cong trinh nhung phai dugc co quan chitc nang phé duyét va can thiét
ké dé dam bao cho hoc sinh va gido vién hoc tap va sinh hoat thun tién.
Khoéng nén bé tri cdc phong hoc cho hoc sinh 16p 1 tr tang 2 trd 1én.

¢ Cacngoinha phai c6 cau thang chinh va cau thang phu. Chiéu rong cau
thang chinh téi thiéu 1a 1,8m (d6i véi nhitng tang cé dudi 200 hoc sinh),
toi thiéu 1a 2,1m (d6i v6i nhitng ting co tir 200 hoc sinh trd 1én), chiéu
rong cau thang phu téi thiéu 1a 1,2m. C¥a ra vao phong hoc khéng dugc
md thang ra cau thang.

* Hanh lang cda cdc toa nha phai rong it nhat 1,8m. Cé twdng hodc lan can
cao toi thiéu 1,2m. M6i hanh lang khong dwgc bo tri qué 6 phong hoc.

2.2.Yéu cau vé sinh vé phong hoc, phong hoc bd mén, coéng trinh vé sinh

2.2.1. Phong hoc

¢ Dién tich phong hoc phai dat tir 49 dén 56m?, ddm bao dién tich trung
binh khéng dudi 1,1m?/1 hoc sinh.

* Chiéucao tir 3,3 dén 3,6m. Chiéu rong phong hoc khéng qua 6,5m, chiéu
dai phong hoc khong qud 8,5m.

» Phong hoc phai thiét ké 2 ctra ra vao, mot ctra bé tri & dau 16p, mot cra
bo tri & cuoi 16p. Clra di phai dugc thiét ké 2 canh, cé chiéu rong khong
nhé hon 1,0m va mé ra phia hanh lang.
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» Cacphong hockhoéng dugc thong nhau va dugc bé tri cdch xa cdc phong
¢6 ngudn gay 6 nhiém tiéng 6n, khoi bui, hoi khi doc.

* Phonghoc ddm bao thong thodng, mat vé mua hé, am vé mua dong. Phong
hoc phai c6 hé thong thong gié nhan tao nhu quat tran, quat tudng, quat
thong gié. Pam bao néng dé khi COz trong phong hoc khong qua 0,1%.

¢ Hudng ldy 4nh sang ty nhién chud yéu la huéng nam hoac dong nam
(ctta s6 & phia khong cé hanh lang) vé phia tay trai ctia hoc sinh khi
ngo6i hocVung hoc tdp ddm bao hé s6 chiéu sang dong déu khong dudi
1/2, d6 roi khong dudi 300 lux. PO roi trung binh trén bang phai lén
hon hodc bang d6 roi trung binh vung hoc tap ctia hoc sinh.

« Ty 1é tong dién tich ctra s6 (vung ldy anh sang) trén dién tich phong
hoc khong dudi 1/5. Khodng céch tir mép duwdi clra s6 tdi san tir 0,8 dén
1,0m. Ctra s6 phong hoc phai cé ctra chdp va clta kinh. Tran phong hoc
quét voi mau trang, tudng quét voi mau vang nhat.

* Phong hoc phai dugc thiét ké hé théng chiéu sdng nhan tao. Han ché
s dung loai béng den sgi d6t. Cac bong dén phai cé chyup chong 16a.
Béng deén trén tran treo thap hon quat tran, thanh day song song véi
twong cé clra so, cach twong tir 1,2 - 1,5m, c6 cong tac riéng cho tirng
day. bén chiéu sang bang dugc lap dat song song vdi twong treo bang,
cach twong 0,6m va cao hon mép trén ctia bang 0,3m.

* Phong hoc phai yén tinh, tiéng 6n nén khong qua 50 dBA theo muic do
ap Am twong duong.

2.2.2. Phong hoc bo mén vat ly, hoa hoc, sinh hoc, phong hoc da nang

+ Dién tich 1am viéc t6i thiéu cho 1 hoc sinh déi véi clp tiéu hoc 1a 1,5m?,
cdp trung hoc co sé 1a 1,85m?, doi véi cap trung hoc pho théng 1a 2m?.
Chiéu cao phong hoc by mon (tinh tir san tgi tran) tir 3,30m trd 1én.
Chiéu ngang c6 kich thudc t6i thiéu 7,2m, ty 1€ gitta chiéu dai va chiéu
rong khong 16n hon 2. Phai c6 phong chuan bi vgi dién tich tir 12m? dén
27m? va dugc bo trilién ké, cé clra lién thong vai phong hoc bd mon.

¢ Phai bo tri 2 ctra ra vao phia dau va cu6i phong, chiéu rong ctta ddm
bao yéu cau thoat hiém.

* Phai ddm bao cac yéu cau vé chiéu sang. Hudng ldy danh sang ty nhién
tir phia tay trai khi hoc sinh ng6i huéng 1én bang. St dung hé théng
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chiéu sdng nhan tao hon hop (chiéu sang chung va chiéu sang cuc bo).
Do roi trén mat phang lam viéc khong dudi 300 lux.

Phai dugc thong thodng, nong do khi CO2 khong quéa 0,1% va nong do cac
chat hod hoc khéc trong khong khi phai nam trong gigi han cho phép.
Ban, ghé la loai chuyén dung, dap ing duoc cac yéu cau dac thu ctia b
mon, cé hé thong dién, nuwdc, khi ga theo yéu cau st dung, ddm bao an
toan cho hoc sinh khi tién hanh lam thi nghiém.

Cac phong hoc bo moén khi lam viéc tao ra cac chat thai doc hai anh
huwéng dén moéi truong phai cé hé thong thu gom va xi 1y chat thai.
Phong hoc bd mén phai c¢6 bang ndi quy va hwdéng dan an toan. Bang
ndi quy, huéng dan an toan dugc viét rd rang, cu thé, day da va dugc
treo 6 noi dé doc.

2.2.3. Phong hoc by mén cong nghé thong tin

Dién tich lam viéc t6i thiéu cho 1 hoc sinh d6i vai cap tiéu hoc va trung
hoc co sé'1a 2,25m?, d6i v6i clp trung hoc pho thong la 2,45m?2.

Chiéu sang trén ban mdy tinh khéng dudi 300 lux.

Phong hoc can dugc théng khi tot, nong do COz khong qua 0,1%, dam bao
an toan vé dién va an toan dién ti truong cho hoc sinh theo quy dinh.
Ban, ghé phong hoc la loai chuyén dung, dap tng duwgc cac yéu cau dac
thu cda bo mon.

2.2.4. Thuwvién

Thu vién treong phé thong phai nam & vi tri thuén tién, dién tich téi
thiéu phdi dat 50m?2, dé 1am phong doc, kho séach.

Phong doc cho gido vién c6 t6i thiéu 20 ch6 ngbi, cho hoc sinh tdi thiéu
25 chd ngoi.

C6 du ban ghé cho gido vién va hoc sinh ngoi doc sach. Chiéu sang trén
ban doc khong dudi 300 lux.

2.2.5. Phong thuc hanh lao dong

Dién tich trung binh tr 1,5 dén 2m? cho mot hoc sinh. Riéng cac xudng
thyc hanh k§ thuat chuyén dung (xuéng may, xwdng moc, xudng co
khi, xuwdng dién) thi dién tich binh quén tir 3 dén 6m? cho mot hoc sinh.
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Do chiéu sang ddm bao theo yéu cau chiéu sdng cong nghiép.

Thong gié: phong thye hanh lao dong phai ddm bao thong thodng, nong
dd CO2 khoéng vugt qua 0,1%, néong dé hoi khi doc, nong do bui trong
khong khi nam trong gi¢i han cho phép.

Xuwdng phai cach xa phong hoc va & cudi hudng gi6 chinh.

Dung cu lao dong phadi cé kich thudc, trong lwgng phu hop véi tam voc
va lra tudi cta hoc sinh.

Cac phuong tién lao dong phdi c¢6 ndi quy vé sinh an toan lao dong va
noi quy van hanh.

Hoc sinh trudc khi thye hanh phdi duge huéng dan vé cic quy dinh
b&o dan an toan lao dong va dugc st dung cac phuong tién bao ho lao
dong theo quy dinh.

2.2.6. Phong tap da nang

Phong tap da nang phai xay dung ¢ khu vyc riéng, néu bo tri chung véi
khu vure cac phong hoc thi dé ¢ tang 1, c6 phong tap, phong dé dung cu
va phong thay quan 4o, phong tam riéng cho nam va nit va dugc cung
cdp day du nuwdc uong va nudc tam rira.

Phong tap phai ddm bdao cac yéu cau vé sinh, khong khi thong thoang,
néng dd CO:z trong khong khi khéng vugt qué 0,1%, chiéu sdng phai dat
trén 100 lux.

San phdi bing phang va lat bang vat liéu chéng tron.

Cac phuong tién luyén tap phai ddm bao vé sinh va an toan.

2.2.7. Phongy té

Moi trudng hoc phai c6 phong y té, dién tich tir 12 dén 15m?, dugc bo tri
& vi tri thuan lgi cho viéc cham séc strc khée cho hoc sinh.

Phong y té dugc trang bi dung cu y té, thudc thiét yéu dé dap &ng nhu
cau cham sdc sic khoe hoc sinh.

2.2.8. Cong trinh vé sinh

Khu vé sinh dugc bo tri hop ly theo cac khdi chic ndng trong truong
hoc, dap @ng yéu cau st dung cia hoc sinh va gido vién, ddm bao vé
sinh, khong lam 6 nhiém méi truong.
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Truong hoc du & quy mdé nao cling phai c6 khu vyc vé sinh riéng cho
hoc sinh va gido vién, riéng biét cho nam va nit. P6i véi khu vyc khong
c6 ngudn cip nudc tap trung cé thé b tri khu vé sinh bén ngoai khoi
phong hoc.

Mobi khu vé sinh trong trudng hoc thuong dwgc thiét ké bao gom nha
tiéu, nha tiéu, khu rira tay.

Khu vé sinh cda hoc sinh can c¢6 phong dém va dugc thiét ké véi tiéu
chudn dién tich téi thiéu 0,06m?/hoc sinh vai s6 lwgng thiét bi: 01 tiéu
nam, 01 xi va 01 chau rtra cho tir 20 dén 30 hoc sinh. P6i v4i hoc sinh nit
toi da 20 hoc sinh/1 chau xi. L6i vao khu vé sinh khong dugc déi dién
v0i 16i vao phong hoc, phong bé mén. Chiéu cao lap dat cac thiét bi vé
sinh phai phtu hgp véi nhu cau s dung va lira tudi hoc sinh.

Nén cé it nhat 01 phong vé sinh cho hoc sinh khuyét tat dap wng theo
quy dinh sau:

Déi vai tiéu hoc: Chiéu cao bé xi tir 400mm dén 500 mm; chiéu cao
chau rtta tir 450-700mm; chiéu cao tay vin tir 800mm dén 850mm.
Doi voi trung hoc co sé: Chiéu cao bé xi tir 420mm dén 550 mm;
chiéu cao chaurtta 750mm; chiéu cao tay vin ttrt 850mm dén 900mm.
Dai vai trung hoc pho thong: Chiéu cao bé xi tir 450mm dén 600
mm; chiéu cao chau rtta 800mm; chiéu cao tay vin 900mm.

J

Phong vé sinh cho gido vién va nhan vién trong truong hoc dugce bo tri
nam, nit riéng biét. Dién tich khong nhd hon 6m?/phong. SO lugng thiét
bi can dam bao:

Doi vdi nam: 01 chau tiéu/15 nguoi; 01 chau xi/20 ngudi; 01 chau
ruira tay/04 chau xi nhung khong it hon 1.

Dai voi nir: 01 chau tiéu/15 nguoi; 01 chau rira tay/02 chau xi
nhung khong it hon 1 chau.
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* Trong khu vuc vé sinh, phdi cé bang noi
quy nha vé sinh va bang huéng dan vé
sinh tay. Tuy theo loai nha tiéu ma dam
bdo da chat don, nuwdc doi, gidy vé sinh,
thung rac hgp vé sinh, voi nudc va xa
phong dé lam vé sinh va rita tay sau khi
di vé sinh.

¢ Nha truong bo tri khu vue riva tay riéng
cho hoc sinh (b6 tri cdc méang rira tay),
dac biét 1a cac treong co to chirc dn ban
tru. Chiéu cao ctia bon riva tay phu hop
vGi chiéu cao hoc sinh. Khu vuc riva tay
dam bdo cé di nudc, xa phong va bang
hudng dan vé sinh tay.

2.2.9. Khu noi tru, bdn tru

» Phong &

baéi vai treong tiéu hoc va trung hoc co s, phong ¢ duoc thiét ké véi
quy md 8-10 chd ngl; Po6i v6i trudng trung hoc phd thong thiét ké tir 4-6
ch6 ngd, ddm béo 4m2 cho 1 ch6 ngu.
» Cung cdp nwdc sach

Khu noi tru, ban tra phai duwgc cung cip day di nuwéce sach dé hoc sinh
s dung trong an uéng va sinh hoat hang ngay. Dung lwong nuwdc binh
quan cho moi hoc sinh trong 24 gio tir 100-150 lit. Chéat lwgng nudc phai
b&o ddm cdc yéu cau vé sinh theo quy dinh hién hanh.
» Nha vé sinh

Trong khu ndi trd, ban trd phai b6 tri khu nha vé sinh danh riéng cho
nam va cho nit. S6 lwgng thiét bi ddm bao tlr 20-30 hoc sinh ¢6 01 tiéu nam,
01 xi va 01 chéu rtra, 20 hoc sinh nit ¢é 1 chéu xi.

Néu c6 hoc sinh khuyét tat & noi trd, can bo tri phong vé sinh danh
riéng, bo tri thiét bi vé sinh phu hgp cho hoc sinh khuyeét tat.

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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PANH GIA VE SINH VE XAY DUNG TRUONG HOC

Khi tién hanh dadnh gid diéu kién vé sinh truong hoc, cdn bd y té
truong hoc cung véi cdn bo kiém tra can chud y dén cac ndi dung sau day:
3.1. Vé vi tri dia ly, pham vi phuc vu cGa treong

» Khao sat vi tri dia ly cda truong: noi xay dung cé cao rdo khong, kha
nang cung cap nudc sach va xtt 1y rac thai - nuwédc thai, khodng cach tr
truong dén khu dan cu, cac co s@ san xudat, kinh doanh, cac cong trinh
cong cong va kha nang dnh huwdng ctia chung dén mai truong trudng
hoc (tiéng 6n, bui, khi thai, rac thai, nudc thai doc hai).

* Pham vi phuc vu cta truong: Khoang cach tr hoc sinh dén trudng xa
nhat 1a bao nhiéu.

* Hoc sinh tgi truong cé phai vugt song bang do - thuyén, vugt qua hodc
di trén duong giao thong 16n khéng? Panh gia nguy co dan dén tai nan
thuong tich, du6i nudc...

3.2. Vé quy hoach khu trwong hoc

* Do dac tinh todn tong dién tich cia treong.

* Tinh dién tich truong/hoc sinh.

» Ty lé dién tich xay dyng.

+ Ty lé dién tich pht xanh.

* (o6 san choi - bai tap khong.

* Hang rao bao quanh truong.

3.3.Vé quy mo xay dwng

* Loai nha danh cho 16p hoc: nha nhiéu tang, nha ngéi, nha tranh tre
nwra la...

+ So6tang va bé tri cac 16p hoc.

* S0 lwgng, hinh dang, kich thuwéc va huwéng 1ay anh sdng chinh cda céc
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phong hoc.

* Cac phong thi nghiém (kich thudc).

* Phongy té (kich thudc, trang thiét bi).

* Khu nghi ngoi, bép, nha dn (néu la truwong noi tra, ban tru).
3.4. Vé cac cong trinh vé sinh, cung cap nwdc sach, xw ly rac thai,
nwoéc thai

* S6 lwgng cac nha tiéu, bé xi, bé tiéu.

* Tinh trang vé sinh cda cac cong trinh vé sinh.

¢ Ngubn nudc uéng, nudce sinh hoat.

 Tinh trang x ly rac thai, nudc thai.

Cac s0 liéu diéu tra duwgc dwa vao phiéu diéu tra va bién ban kiém tra
vé sinh dé tién cho viéc dadnh gia va luu trit tai co quan quan 1y ciing nhw
ctia nha truong.
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VE SINH PHONG HOC

%// Muc tiéu bai hoc:
p— ! C

B
Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:
1. Trinh bay duogc cdc yéu cau vé sinh chiéu sang, tiéng on, vi
khi hdu trong phong hoc.
2. Thuc hién dugc viéc kiém tra, danh gia chiéu sing phong hoc.
3. Thuyc hién dugc viéc kiém tra, danh gia tiéng 6n truong hoc.
4. Thyc hién dwoc viéc kiém tra, danh gia vi khi hau trong
phong hoc.
A J

CHIEU SANG PHONG HOC

1.1. Yéu cau vé sinh chiéu sang phong hoc

Chiéu sang phong hoc la yéu t6 vé sinh hoc dwong quan trong. Phong
hoc du anh sang tao diéu kién cho mat lam viéc tot hon, nang cao két
qud hoc tap va phong tranh bénh tat hoc dwong (nhu can thi, cong veo
cot song).

Yéu cau chiéu sang phong hoc la phai day dua (d6 roi khong duéi 300
lux trén ban hoc sinh, 500 lux trén bang), ngudén sang 6n dinh va doéng
déu (ty 1é gitta do roi nhoé nhat va do roi trung binh trén bé mat lam viéc
khong dudi 0,7).

C6 2 loai nguon chiéu sdng cho phong hoc la chiéu sang tw nhién va
chiéu sang nhan tao.

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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a) Chiéu sang tw nhién
Cac diéu kién dé phong hoc c6 chiéu sang ty nhién t6t nhat 1a:
¢ Hudng cia phong hoc, 1a hwéng cé nhiéu clra s6 nhat va khong cé hang
hién bén ngoai, quay vé huéng Pong, hwéng Nam, hodc huéng bong
Nam. O Viét Nam, nhitng hwéng nay c6 wu diém la mat mé vé mua he,
am 4p va c6é du dnh sdng vé mua Pong (nhat 1a doi véi cac tinh mién
nui phia Bac).
» Phong hoc phai ddm bdo hé s6 chiéu sang (ty 1& tong dién tich clta s6/
dién tich phong hoc) phai t6i thiéu khong nhé hon 1/5.
* D06 16n va khoang cach cta ctra so: Kich thudc cta 1 cita s6 nhu sau:
+ Mép trén clra s6 gan sat v@i tran va cach tran 40cm (dé 14y duoc
nhiéu 4nh sdng chiéu vao phong).
+ Mép dudi cita s6 cach nén phong hoc tir 0,80m dén 1,0m.
+ Khodng cach gitra 2 cra so6 tir 0,65m dén 1,0m.
+ Ctta kinh cua cta s6 phai dugc mé vao phia trong dé dé dang khi lau
chui, cta chédp thi mé ra phia ngoai.
+ Mau sac cla tran, twong, nén phong hoc va ban ghé phai tao dugc phan
xa dnh sang tot. Mrc do phan chiéu ang sang dugc quy dinh nhu sau:

+

Tran phong hoc tr 70 - 85%.

+

Tuong phong hoc tir 50 - 75%.
Nén phong hoc ttr 15 - 30%.
Ban ghé tur 40 - 60%.

+

+

Su phan chiéu con phu thudc vao mau ctia son hodc voi quét tran va
twong. Vi du mau trang phdn xa 90%, mau vang nhat phan xa 60 - 70%.
b) Chiéu sang nhan tao

Do &nh sang ty nhién ngoai troi thay déi nhiéu theo thoi tiét va thoi
diém trong ngay nén anh sang tw nhién trong phong hoc bi &nh hudng va
nhiéu khi khong ddm bao. Do vay cac phong hoc phai dugc trang bi thém
cac nguon chiéu sang nhan tao.

Trong trudng hoc, &nh sang nhan tao dugc b6 sung nho bo tri hé
thong den dién chiéu sdng. S dung béng dén nung sang cho chiéu sang
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phong hoc 1a loai béng c6 cong suat 16n (300W) sé téa nhiét nhiéu, lam
tang nhiét d¢ va &nh huwdng dén diéu kién vi khi hau trong phong hoc. b
chdi cia bong dén nung sang thwong vugt tir 2 - 31an tiéu chuan cho phép.

Bong den huynh quang cé nhiéu wu thé hon béng den nung sang. N6
c6 pho 4nh sdng gan v4i &nh sang ty nhién hon nén tac déng co 1gi lén co
quan thi gidc va kha ning lam viéc cia hoc sinh. Anh sang khuyéch tan
cta den huynh quang khong tao ra béng rdé nhu dén nung sang. o choi
cua cac béng den huynh quang khéng cao, dién tich phat sang lai 1én nén
c6 kha nang phan b6 dnh sdng dong déu trong phong hoc. Bén canh dé, so
vGi dén nung sang viéc s dung béng dén huynh quang ré hon 2 - 2,5 lan.

D& dam bao yéu cau vé do roi, phong hoc théng thwong can dugce lap
dat tr 10 dén 12 béng dén huynh quang, dugc ghép thanh tirng cdp, cong
sudt mo6i bong 38 - 40W.

Moi cap bong déu phai cé chup dén dé ting khd ning tdn xa ang sang.
Cach lap dat bong den, nén lap dat cac cap bong song song vdi tuong va
cach twong tww 1,2 - 1,5m.

Cac béng dén phai treo dudi quat dé tranh tao ra anh sing nhip nhay
trén ban hoc sinh.

Hién nay, c6 mot s6 truong hoc st dung dén LED dé chiéu sang phong
hoc. Uu diém ctia déen LED khong tao ra &nh sdng nhap nhay, dé bén cao,
tiét kiém nang lwgng, khong chira yéu to6 doc hai. Nhung den LED c6 nhiét
dd mau dao dong 16n (tIr 2700 dén 10000K), vi vay can phai chon den c6
nhiét d6 mau phu hgp, gan véi mau cia 4nh sang ty nhién dé hoat dong
co quan thi gidc ciia hoc sinh duwgc thuan loi.

1.2. Kiém tra, danh gia chiéu sang phong hoc

a) Chiéu sang tw nhién

» Do dac va tinh hé sé dj roi tw nhién ctia phong hoc (Ke)
(trong truong hop cé may do danh sang)

¢ Sdung 2 may do 4nh sang, 1 may do trong phong hoc va 1 may do anh
sang tdn xa ngoai troi. Poc va ghi lai két qua ctia 2 may dong thoi cung
mot thoi diém.

+ Khi do anh sadng tan xa ngoai troi can phai che khong cho anh sang

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC
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mat troi chiéu tryc tiép vao té bao quang dién.
+ Trong phong hoc: do tai 6 diém (gitta 16p, 4 ban & 4 géc va ban gido
vién) & do cao twong dwong véi mét ban hoc sinh. Moi diém do 3 1an.
* Tinh d0 roi trung binh trong phong (Ersy) va dd roi trung binh & ngoai
troi (Etpng).
* Tinh hé s6 d6 roi ty nhién theo cong thitc:

Erser x 100
Ke = %

EtBng

Do nudc ta chwa quy dinh tiéu chudn chiéu sang tw nhién theo hé
s0 d6 roi tw nhién nén day 1a chi s6 dung dé tién lwong kha nang chiéu
sang phong hoc va so sdnh mic do chiéu sang ty nhién gitta cac phong
hoc khac nhau.

» Do dac va tinh hé sé chiéu sang

Dé danh gia chiéu sang tw nhién cda phong hoc, mot phwong phap
don gian 1a tinh Hé so6 chiéu sang (Kc) = Tong dién tich (S) clra s6 / Dién
tich phong hoc.

» Do dac kich thudc clta s6 va kich thudc phong hoc.

» Tinh hé s6 chiéu sang theo cong thic:

S ctra sO
Kc =

S phong hoc

Néu hé s6 chiéu sang khong nhé hon 1/5 thi phong hoc c6 hé sé chiéu
sang ddm bao yéu cau vé sinh. Néu hé s6 chiéu sdng nhé hon 1/5 thi phong
hoc khong dat yéu cau, kha nang khong dd dnh sdng vao nhirng ngay, thoi
diém chiéu sang bén ngoai kém 1a rat 16n. Do d6 can phai khuyén cao doi
vGi cac phong hoc d6 phai bat dién sang vao nhirng luc troi téi d€ ddm béo
anh sang cho hoc sinh ngoi hoc.

» Kiém tra ctta so: o sach ctia kinh, cay c6i che chan ca so.
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b) Chiéu sang nhan tao
» Kiém tra sé lwong, tinh trang hoat dong ctia béng dén dién
+ SO lugng: M6i phong hoc phdi bo tri it nhat 8 bong den.
» Vi tri: Bng den dugc treo trén tran, dudi quat.
» Do doé roi trong phong hoc
+ Tién hanh do tai 9 diém (1 diém gitra 16p, 4 diém & gitta ban hoc & 4 gac,
1 diém trén ban gido vién, 3 diém trén bang (1 diém gitra bang, 2 diém
cach mép trong va mép ngoai 20cm), so sanh va4i quy dinh.
Cha y: khi do déng hét cac clta s6 va ctra ra vao hodc do vao thoi diém
toi troi (Anh sdng ngoai troi duwdi 3000 lux).
»  Tiéu chudn chiéu sang trén ban hoc sinh khong dudi 300 lux, trén bang
khéng dudi 500 lux.

¢) Cach cai thién chiéu sang cho phong hoc

* Thuong xuyén vé sinh ctra kinh, vé mua dong tia don canh cay che ctra
s0 dé tang thém anh sang ty nhién chiéu vao phong hoc.

¢ Kiém tra bong dén dién trong phong hoc. Néu phong hoc khong du so
lwgng bong dén dién thi dé nghi ldp dit b6 sung thém; Néu béng dén
dién cta phong hoc bi héng, bi chay thi dé nghi nha truwong stra chira,
thay thé kip thoi. Néu bong dén bi bui, ban thi tién hanh lam vé sinh.

* Dé nghi thay cb gido bat den chiéu sang khi 4nh sdng bén ngoai thap
(vao nhitng ngay t6i troi, budi sang sém, chiéu toi).
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TIENG ON PHONG HOC

2.1. Yéu cau vé sinh tiéng 6n trong phong hoc

Tiéng 6n truwong hoc phat sinh do nguodn tiéng 6n tr bén ngoai trudng
va trong chinh truong hoc.

Tiéng 6n c6 thé thAm nhép vao trudng tir ngudn 6n bén ngoai: cac
duwong giao thong 16n, cdc nha may xi nghiép cé phat ra tiéng 6n, gan san
bay, ga tau, bén xe...

Tiéng 6n phat sinh trong trueong do hoat dong hoc tap va vui choi giai
tri cia hoc sinh.

Theo quy dinh vé vé sinh, trwong hoc can phai yén tinh, tiéng on
khoéng quéa 50 dBA.

Mub6n dat dugc sy yén tinh trong phong hoc va cé tiéng 6n khéng qua
50 dBA thi trong qud trinh xay dung mdt ngoi truong phdai chu y mot so6
diém sau day:

* Phai lya chon vi tri xay dung trwong hoc nhu phai xa noi phat sinh ra
tiéng 6n nhu nha may, cac truc duong giao théng 16n, nha ga, san bay...

* Trong pham vi nha treong cling phai phan biét gitta khu cac phong hoc
v6i cac khu vye phat sinh ra tiéng 6n nhu cac phong tip thé duc thé
thao, phong hoc nhac, noi thyc hanh sdn xuat...

+ DEé ngan tiéng 6n, gitra cac phong hoc phai cé hé thong ctira khép kin
(ctra ra vao, ctta kinh, cta chgp). Néu ctta khong déng kin, cé thé giam
kha nang cach am ctia phong hoc tir 5-7 dBA.

2.2.Kiém tra, danh gia tiéng on trong phong hoc
Dé danh gia tiéng 6n trong trudong hoc, can phai cé thiét bi do tiéng on.

+ Thoi diém do: nén do vao thoi diém khong cé hoc sinh hoéc khi hoc

sinh ngoi yén lang.

 Vitri do: do tai 5 diém (gitta 16p, 4 ban & 4 géc phong hoc, & mitc ngang
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tai hoc sinh ng6i). Cac vi tri do cach twdng, tran it nhat 0,5m va cach it
nhat 1m ti cdc khu vyc truyén am chinh nhu ca s6, duong thong khi.
+ Do dngang tam tai cia hoc sinh ngdi. May do 6n dé cach ngudi do 0,5m.
Bén canh d6, nhin vién y té trudng hoc cé thé danh gia tiéng 6n trong
cac phong hoc bang cdm quan. Néu tiéng 6n trong phong hoc qua 16n thi
phéi cé bién phap khac phuc.
Tiéng on trong phong hoc dugc khuyén cdo khong vugt qua 50 dBA.

2.3. Cach dam bao cho phong hoc yén tinh

* Neéutiéng 6n 1én phat ra tir cac thiét bi trong phong hoc nhu quat, chan
lwu deén dién... thi tién hanh bao tri, bdo dudng, boi dau md dé khi cac
thiét bi nay hoat déng giam phat ra tiéng on.

¢ Néutiéng on truyén tit bén ngoai vao phong hoc (tt khu dan cu, tir sdn
truong) thi trong thoi gian hoc bai, khuyén cdo cac thay cé déng clra
phia c6 tiéng 6n vao gio' hoc (c6 thé gidm dugc 5-7 dB).

¢ Né&u xung quanh truong con dat trong, nén trong cay dé vira mang lai
béng mat vira chan bui, chan 6n.
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VI KHI HAU PHONG HOC

3.1. Khai niém vé vi khi hau

Ba yéu t0 quan trong nhit cia vi khi hdu phong hoc la: nhiét do, d am

va tdc do chuyén dong khong khi.

Nhiét do: Duédi tac dong ctia nhiét do, nhiéu bién déi sinh 1y khac

nhau dién ra trong cc co quan cta co thé. Tuy theo nhiét o trong phong
cao hay thap ma cé thé nhan thay hoc sinh bi lanh hay bi néng.

Néu nhiét dd cao kéo dai, &nh hwdng dén hé tim mach, hé than kinh
(gidm chu ¥, cdc phdn &ng van dong cham, dinh hwdéng chuyén dong
kém), qua trinh trao do6i vitamin, nuwdc va muoi khoang bi roi loan.
Nhiét do khong khi thap lam gidm nhiét do cla da, dac biét 1a cdc phan
hd trén co thé dan dén gidm cam giac tiép xuc va gidm kha niang co cia
c0, gidm kha ndng lam viéc. Nhiém lanh cuc bd hay nhiém lanh toan
than 1a nguyén nhan dan dén cac bénh duong hé hidp nhu viém hong,
viém duong hé hap trén, viém phoi...

Nhiét do tot nhat trong cac phong hoc déng kin ctra 1a nhiét d6 ma dai
da s6 nguoi & trong phong d6 cdm thdy dé chiu thuong la 18-22°C.

Do am: Bo am la lvgng hoi nwdce chira trong khong khi.

Do 4m cao: khi d6 4m cao kha nang thoat moé hoi kém giy cam giac khé
chiu, mét moéi cho co thé. Pd am cao con tao diéu kién tot cho cac vi-
rus, vi khuidn, nim mdc phat trién dan dén ting nguy co méic cac bénh
nhiém trung dwong ho hap, nhiém trung duong tiéu héa, mot s6 bénh
ngoai da va gia tang tinh trang di tng. D6 &m cao dian dén san nha dong
nudc, tron truegt c6 thé lam té ngd gy chan thuong.

Do am thip: khi d6 &m thap mo hoi bay hoi nhanh, co thé mit nwde lam
da kho, nitt né tay chan...

Nguoi ta nhan thay rang trong diéu kién khi hu binh thudng d6 am
tuong doi thich hop la 60-80%.
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Van toc chuyén dong ctia khong khi: Van téc chuyén dong ciia khéng
khi dugc do bang mét/giay (m/s).

¢ Chuyén dong ctia khong khi cé y nghia vé sinh quan trong la 1am sach
khong khi trong phong hoc va loai bé cac chit 6 nhiém (bui, hoi khi
doc, vi khuan...).

+ Van toc chuyén dong khong khi trong phong 0,1 - 0,3m/s trong diéu kién
nhiét do va do 4m dé chiu sé gay cam giac khoan khodi cho co thé, ting
cuong kha ning tod nhiét lam mat co thé.

3.2. Panh gia diéu kién vi khi hau trong phong hoc

Trong 3 yéu t6 quan trong cua vi khi hau trong phong hoc thi nhan
vién y té truong hoc cé thé nén quan tdm nhiéu dén nhiét dd cia phong
hoc, vi muon do dwgc do am, téc do gio can cé thiét bi chuyén dung.
» Ky thudt do nhiét dg, do am

+ Thiét bi do: Nhiét ké thuy tinh, thiét bi dién t.

+ Vi tri do: Tai 6 diém (giita 16p, 4 goc 16p va buc giang).

+ Thoi diém do: Pau budi hoc, gitta buoi hoc, cuéi buoéi hoc.
» Ky thudt do toc do gio

+ Thiét bi do: Thiét bi dién t& do toc do gio.

+ Vi tri do: Tai 6 diém (gitta 16p, 4 goc 16p va buc giang).

+ Thoi diém do: Dau budi hoc, gitta budi hoc, cuéi budi hoc.
» Ddnh gia cdc yéu to vi khi hau

Dai chiéu két qua do véi Quy chudn k§ thuat quéc gia QCVN 26/2016/
BYT veé vi khi hdu - Gi4 tri cho phép vi khi hau tai noi lam viéc ban hanh
kém theo Thong tu 26/2016/TT-BYT. Coi hoat dong hoc tap & truong hoc la
hinh thitc lao déng nhe dé danh gia.

Loai lao KlAloanAg nhlgf P06 Aam khong 'I;oc do cAhuyen’
" do khong khi , dong khong khi
dong o khi (%)
(°0) (m/s)
Nhe 20-34 40 - 80 0,1-1,5
Trung binh 18-32 40 - 80 0,2-1,5
Nang 16 - 30 40 - 80 0,3-1,5

HOC PHAN 2. VE SINH TRUONG HQC

39



40

BAI3

boi véi dieu kién lam viéc trong cadc phong cé diéu hoa nhiét do, toc dod
chuyén déng khong khi c6 thé dudi 0,1 m/s do6i vdilao dong nhe, dudi 0,2
m/s doi vdilao dong trung binh va dudi 0,3 m/s d6i véilao dong ndng néu
thong gié trong phong ddm bdo ndong do khi CO2 dat tiéu chuan cho phép.
Chénh léch nhiét d6 theo d6 cao vi trilam viéc khong qua 3°C.

Chénh léch nhiét d¢ theo chiéu ngang ca vung lam viéc khéng qua
4°C d6i vdi lao dong nhe, khéng qua 5°C doi véi lao dong trung binh va
khong qua 6°C doi voi lao dong ndng. Nhiét d6 chénh léch trong noi san
xudt va ngoai troi khong vuot qua 5°C.

3.3. Bdo dam diéu kién vi khi hau trong phong hoc

+ DE& kiém soat dugc nhiét o trong phong hoc mot cach twong doi, moi
phong hoc nén dugc treo mot chiéc nhiét ké (nén mua nhiét ké con dé
an toan néu nhu bi vo).

» Trong phong hoc can phdi lap thém quat treo tran hodc treo twong va
bat quat néu hoc sinh cdm thay néng khi ngoi hoc.

¢ Néu phong hoc mé ctta vé hwéng dong hodc hudng tay, vao mua néng
can déng ctta chdp hodc kéo rém dé anh sang mét troi khong chiéu truc
tiép vao phong hoc.

« Vé mua lanh, déng cta kinh va mé& ctra chép dé tranh gio lua ma phong
hoc khong bi han ché chiéu sang ty nhién.

¢ Chudymé clra s6, ctra ra vao dé thong gié cho phong hoc vao gio ra choi,
gitra cac budi hoc.
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